
次回は３月３１日（土）開催予定です

第２回　楽しく学ぼう　糖尿病
〇日時　２０１８年２月１７日（土）１５：００～１７：００
〇場所　いけだ糖尿病・甲状腺クリニック　セミナー室
〇費用　２００円（予約制・おみやげ付き）
〇内容　１．「何とかなるさ」が命とり！なぜ困るか糖尿病　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：池田院長
　　　　２．元気の作り方は姿勢で決まる！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：看護師　

★興味のある方ならどなたでもご参加いただけます（定員１５名）★
申し込みはお電話（０５５－２６７－３３１１）または受付へお申し付けください

軽いストレッチをします
動きやすい服装でお越しください
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